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Директору Департаменту освіти і науки Хмельницької обласної державної адміністрації
 
Фасолі О.І.
Про передовий досвід
проведення заходів 

Тижня знань з основ 

безпеки життєдіяльності

Шановний Олегу Івановичу!

На виконання розпорядження Хмельницької обласної державної адміністрації «Щодо проведення Дня цивільного захисту та Тижня безпеки дитини» від 17.03.2017 року №70/30-36-1105/2017 у містах та районах області у квітні 2017 року був проведений Тиждень знань з основ безпеки життєдіяльності, в тому числі День цивільного захисту та Тиждень безпеки дитини. У місті Хмельницькому заходи Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності пройшли в період з 18 по 21 квітня 2017 року, в тому числі День цивільного захисту – 21 квітня 2017 року та Тиждень безпеки дитини – з 18 по 21 квітня 2017 року.

З метою вдосконалення знань, вмінь та навичок з основ здоров’я, цивільного захисту, формування культури виховання з основ безпеки життєдіяльності серед дітей та учнів дошкільних і загальноосвітніх навчальних закладів міста Хмельницького та покращення проведення заходів Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності пропонуємо використовувати нестандартні напрямки, форми, методи з цивільного захисту, безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки та направляємо в опорні навчальні заклади з питань безпеки життєдіяльності та цивільного захисту Хмельницької області з подальшим розповсюдженням серед інших дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладів області досвід роботи із кращими напрацюваннями і примірними зразками, планами проведення відкритих занять, уроків, бесід, естафет, ігор, конкурсів тощо педагогічних працівників Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Хмельницької області, що додається на 30 аркушах.
Дякую за розуміння і сподіваюсь на подальшу співпрацю.
Начальник НМЦ ЦЗ та БЖД 
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Хмельницької області 

підполковник служби цивільного захисту
А.М.Мул

Рефель А.Г. 
Тел. 61-91-75
Додаток

Досвід роботи

з проведення заходів Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності

педагогічних працівників Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Хмельницької області

І.  Конспект усного журналу: «Надзвичайні ситуації – твої дії» 

Мета: надати інформацію про види надзвичайних ситуацій та фактори ураження від них. Вчити алгоритмам дій при виникненні НС різного характеру. Розвивати морально-психологічну стійкість та готовність до дій в екстремальних ситуаціях. Виховувати поважне та відповідальне ставлення до власної безпеки.

1 сторінка:  «Надзвичайні ситуації та їх види»

2 сторінка: «Безпека під час грози»

3 сторінка: «Пожежна безпека навесні. Небезпека спалювання сухостою»

4 сторінка: «Терористичні загрози»

5 сторінка: «Збройні конфлікти»

6 сторінка: «Як підготуватися до НС. Екстрений комплект ресурсів»

Майстер – клас із виготовлення ватно – марлевої пов’язки

1 сторінка:  «Надзвичайні ситуації та їх види»

1. Що таке «надзвичайні ситуації»? Які вони бувають?

НС – це порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об'єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом, епідемією, 


епізоотією, епіфітотією, великою пожежею, застосуванням засобів ураження, що призвели або можуть призвести до людських і матеріальних втрат.
НС бувають техногенного, природного, соціального або воєнного характеру.

Евристична бесіда щодо визначення видів НС.

Класифікація за характером походження:

· техногенного характеру – це транспортні аварії (катастрофи), пожежі, неспровоковані вибухи чи їх загроза, аварії з викидом (загрозою викиду) небезпечних хімічних, радіоактивних, біологічних речовин, раптове руйнування споруд та будівель, аварії на інженерних мережах і спорудах життєзабезпечення, гідродинамічні аварії на греблях, дамбах тощо;

· природного характеру – землетруси, повені, зсуви, снігові заноси, бурі, лісові пожежі;

· соціальні – це обстановка на певній території, що склалася в результаті небезпечного соціального явища, яке призвело або може спричинити за собою людські жертви, шкоду здоров'ю людей або навколишньому природному середовищу, значні матеріальні збитки та порушення умов життєдіяльності людей (терористичні прояви, викрадення, захоплення ПНО, зброї)

· воєнні – збройні конфлікти, війни.

Класифікація за масштабами:

· загальнодержавного рівня – це НС, яка розвивається на території двох та більше областей або загрожує транскордонним перенесенням, а також у разі, коли для її ліквідації необхідні матеріали і технічні ресурси в обсягах, що перевищують власні можливості окремої області (не менше 1% видатків відповідного бюджету);
· регіонального – це НС, яка розвивається на території двох або більше адміністративних районів (міст обласного значення) або загрожує перенесенням на територію суміжної області,  а також у разі, коли для її ліквідації необхідні матеріальні і технічні ресурси в обсягах, що перевищують власні можливості окремого району;
· місцевого – це НС, яка виходить за межі потенційно-небезпечного об'єкта, загрожує поширенням самої ситуації або її вторинних наслідків на довкілля, сусідні населені пункти, інженерні споруди, а також у разі, коли для її ліквідації необхідні матеріальні і технічні ресурси в обсягах, що перевищують власні можливості потенційно-небезпечного об'єкта;
· об’єктового – це НС, що розгортається на території об'єкта або на самому об'єкті і наслідки якої не виходять за межі об'єкта або його санітарно-захисної зони.
2. Аналіз НС за 2016 рік

· Наразі, коли ви вже знаєте, що таке НС, їх класифікаційні ознаки, вам легше буде уявити стан безпеки життєдіяльності нашої області за минулий 2016 рік.

Впродовж 2016 року на території області виникло 4 надзвичайні ситуації. Внаслідок надзвичайних ситуацій загинуло 0 осіб, постраждало – 124 особи; збитки – 39,878 млн. грн. (впродовж 2015 року - 2 загиблих, 27 постраждалий).
· 0 – техногенного характеру;

· 4 – природного характеру;

За масштабами
· 1 – об’єктового рівня;

· 2 – місцевого рівня;

· 1 – регіонального рівня.

- Ми бачимо, що із розвитком технічного прогресу, погіршенням стану природного середовища надзвичайні ситуації все частіше трапляються. Наше завдання знати причини їх виникнення, алгоритми дій та способи попередження. Більш детально по кожному виду НС ви дізнаєтеся на наступних сторінках усного журналу «Надзвичайні ситуації – твої дії».

2 сторінка:  небезпеки природного характеру - безпека під час грози

Одна із весняних небезпек природного походження – це гроза, а саме небезпека ураження блискавкою. Як же уникнути такої небезпеки? Розглянемо різні ситуації.

Гроза застала вас у приміщенні - не поспішайте зітхати з полегшенням, адже навіть товсті стіни будинку не є 100% гарантом вашої безпеки. Краще зверніть увагу на те, якою має бути ваша поведінка.
Вимкніть із мережі всі електроприлади, а ще краще відімкніть електроживлення у всьому будинку або квартирі;

· зачиніть кватирки, вікна, балконні двері та штори;

· перевірте, чи немає у приміщенні протягів – вони притягують кульову блискавку;

· відійди від вікон на досить велику відстань;

· перебуваючи у приватному будинку, відмовтеся від розтоплення печі або каміну. Дим, що виходить з димоходу, має хорошу електропровідність, а це підвищує ймовірність удару блискавки у дах;

· тримайтеся подалі від антен, проводки, вхідних дверей, стін, біля яких  ростуть високі дерева, та інших об'єктів, пов'язаних із зовнішнім середовищем;

· не користуйся мобільним телефоном під час грози;

· не виходьте з дому.
Якщо гроза застала вас на вулиці, у полі, в лісі, на річці:

· не ховайтеся у невеликих спорудах, будинках, наметах, і особливо серед острівців дерев;

· краще затаїтись у якомусь заглибленні;

· якщо вас двоє чи більше – не скупчуйтесь в укритті разом, а ховайтеся поодинці - можливе ураження блискавкою спричинить трагедію одному, а не всім, бо розряд, як відомо, перебігає через контакт людських тіл;

· бігти до сховища слід нешвидко і злегка пригнувшись. А не випростаним у весь зріст – розряди контактують із вищими точками, якою і може стати людська голова;

· перебуваючи у сховищі, ноги тримайте вкупі, а не розкидано, тим самим ви звузите площу можливого ураження розрядом;

· негайно треба позбутись будь якого інвентарю, який є при вас: лопати, сокири, ножа, браслета, навіть годинника – покладіть ці речі у захищеному місці далі від себе;

· не лягайте на землю, бо тим самим збільшуєте площу ураження розрядом; сядьте, злегка нагнувши голову, аби вона не була вищою за предмети, які довкола вас; 
· якщо відчули у схованці, що оточуючі вас предмети або частина споруд, скажімо, паркан, наче дзинчить чи якось відлунюють, негайно поміняйте схованку, яка стала небезпечною;

· якщо волосся на голові мовби ворушиться, а то й стає дибки, теж перейдіть в інше місце, бо тут накопичується електрична енергія, яка може «притягти»  блискавку;

· під час грози ніколи не торкайтеся металевих споруд і залізних електроопор, опор мостів, дротяних огорож і подібних об’єктів з металу;

· негайно припинить прогулянку на велосипеді або верхи на коні – велосипед поставте подалі від себе, а коня прив`яжіть. Бажано не ховатися під високими деревами;

· якщо гроза застала вас у човні на річці або ви плавали у цей час, то найбезпечніше вибратися з води на берег, а якщо це неможливо, то намагайтеся сидіти у човні нерухомо, витягши весла, а вплав слід добиратися повільно, спокійно, не розмахуючи руками.

Якщо стихія застала вас у транспорті

Гроза може початися раптово, і ви просто не встигнете добратися додому. Не хвилюйтеся, автомобіль – не найгірше укриття від грому і блискавки. 

Як потрібно поводитися в такій ситуації?!

Зупиніть автомобіль подалі від дерев та ліній електропередач. Продовжувати рух в негоду вкрай небезпечно – спалахи блискавки і сильна злива погіршують видимість на дорозі і можуть спричинити аварію;

· вимкніть двигун, зачиніть усі вікна, вимкніть магнітолу і приберіть антену;

Виникає питання, чи потрібно під час грози злазити з велосипеда, мотоцикла чи мопеда? 

Якщо ви рухаєтеся відкритою місцевістю, терміново зупиніться і відійдіть метрів на тридцять від транспорту. Тому що ви можете стати для блискавки найвищою точкою на місцевості. У місті цього правила дотримуватися не обов'язково, адже висотні будинки вважаються прекрасними громовідводами.

Отже, якщо ви не розгубитеся і згадаєте ці поради, то вас обмине навіть та десятимільйонна доля ризику, яку приховує у собі блискавка.

3 сторінка: небезпеки техногенного характеру - пожежна безпека у період міжсезоння

З настанням весни мешканці міст і навколишніх селищ розпочали роботи по благоустрою територій, присадибних ділянок та городів. Часто невід’ємною частиною подібних прибирань стає вогнище, в якому спалюють торішнє листя, суху траву, стерню, дрібне сміття. 

На превеликий жаль, не всі мешканці нашого міста усвідомлюють розміри шкоди та небезпеки від своїх дій, і, тому,  пожежно-рятувальні підрозділи все частіше залучаються до ліквідації пожеж в екосистемах.
Прикро тільки, що деякі громадяни нехтують правилами безпечної поведінки в навколишньому середовищі. Через їхню необачність під загрозою опиняються багатовікові дерева, рідкісні рослини, гинуть звірі та комахи. Адже недбало підпалений сухостій може стати причиною виникнення масштабних пожеж, ліквідовувати які нерідко доводиться силами численних загонів аварійно-рятувальних підрозділів.
   Такі пожежі величезна небезпека - при згоранні 1 т рослинних залишків у повітря надходить близько 9 кг мікрочасток диму. До їх складу входять: пил, окиси азоту, важкі метали та низка канцерогенних сполук. У тліючому без доступу кисню листі виділяється бензопрен, який здатен викликати онкологічні захворювання. Додаткова проблема полягає у тому, що з листям, як правило, горить і безліч різноманітного сміття, що суттєво посилює забруднення атмосфери. При згоранні, скажімо, поліетиленового пакету в повітря вивільняється до 70 різноманітних хімічних сполук, більшість з яких отруйні для людини.Окрім того, з димом у повітря вивільнюються діоксини – одні з найотруйніших для нашого організму речовин. Спалювання листя призводить до руйнації ґрунтового покриву, адже вигорають рослинні залишки, гинуть ґрунтоутворюючі мікроорганізми. 

При спалюванні трави на присадибних ділянках виникає загроза перекидання вогню на житлові будинки, особливо у суху та вітряну погоду. При спалюванні сухої рослинності вздовж доріг існує загроза неконтрольованого поширення вогню. Також, дим від вогнищ може надовго зависати у повітрі, при цьому погіршується видимість на дорогах.

   Пам’ятайте! Зупинити початкове розповсюдження вогню значно легше, ніж загасити велику пожежу.
Невеликі займання необхідно гасити негайно, заливаючи водою, засипаючи піском, землею, накриваючи брезентом, затоптуючи взуттям, збиваючи мокрими ганчірками, віниками, у крайньому випадку – одягом. Бити краще збоку, за напрямом вогню, з невеликим притиском після удару.
Не спалюйте суху траву та сміття! Не завдавайте шкоди здоров’ю людей і навколишньому середовищу!

(соціальний відеоролик про небезпеку спалювання сухостою) 
4 сторінка: соціальні небезпеки - терористичні загрози


Якщо аналізувати за основними тлумачними словниками слова “тероризувати”, “терор”, “тероризм”, то узагальнюючими визначеннями будуть наступні:

· тероризувати – лякати насильством; тримати постійно в стані страху;

· терор – фізичне насилля, політика лякання аж до фізичного знищення;

· тероризм – “тактика, політика терору”.

Тероризм – суспільно небезпечна діяльність, яка полягає у свідомому, цілеспрямованому застосуванні насильства шляхом захоплення заручників, підпалів, убивств, тортур, залякування населення та органів влади або вчинення інших посягань на життя чи здоров’я ні в чому не винних людей або погрози вчинення злочинних дій з метою досягнення злочинних цілей.

Ознаки терору:

· насильство як інструмент досягнення визначених цілей;

· засіб примушування до прийняття рішення;

· досягнення результату за рахунок дій залякуваних осіб.

Можливі надзвичайні ситуації, зумовлені  терористичними актами різних видів:

· радіоактивне забруднення навколишнього середовища; 

· аварії з викидом (розливом) ХНР; 

· аварії з викидом (загрозою викиду) біологічно небезпечних речовин; 

· аварії і катастрофи на різних видах транспорту; 

· аварії на магістральних трубопроводах; 

· пожежі, вибухи на об'єктах інфраструктури; 

· аварії на електроенергетичних мережах та на комунальних мережах життєзабезпечення; 

· гідродинамічні аварії.

· епідемії, епізоотії, епіфітотії, ураження сільськогосподарських рослин шкідниками. 

· захоплення заручників; 

· захоплення різних транспортних засобів - наземних, морських, повітряних; 

· провокування масових заворушень серед населення; 

· дестабілізація обстановки в суспільстві з використанням ЗМІ та інших інформаційних засобів; 

· створення умов для дестабілізації економіки і фінансової системи держави. 

Правила безпеки, якщо вас захопили злочинці як заручника:

· якщо злочинці в стані сп`яніння, то обмежуйте контакти з ними;

· не посилюйте агресивність злочинців непокорою, лайкою, зайвим опором;

· виконуйте вимоги терористів;

· уникайте будь-яких дискусій;

· з першою нагодою намагайтеся повідомити про своє місцезнаходження рідним чи в міліцію;

· намагайтеся запам`ятати будь-яку інформацію (вік, ріст, голос, манеру розмовляти, звички тощо) про злочинців;

· не дозволяйте собі падати духом;

· стежте за поведінкою терориста, намагайтеся втекти;

· при звільнені виходьте якомога швидше, речі залишайте там, де вони лежать, оскільки там можливі вибух або пожежа.

(відеотренінг) + демонстрація муляжів

Правила безпеки при поштовому тероризмі засновані на тому, що листи, бандеролі, посилки із смертоносною начинкою мають перелік ознак, що відрізняють їх від звичайних поштових відправлень:

· доставка відправлень не встановленим способом або просто підкиданням (без марок, штемпелів);

· незнайомий відправник;

· наявність грифів “особисто в руки”, “таємно”;

· незвичні вага, форма, розміри;

· виявлення на ньому сторонніх предметів (порошок, дріт, інші тверді предмети).

Таке поштове відправлення потрібно покласти в місце куди не попадає промінь сонця, де нема джерел тепла або вологи і сповістити правоохоронні органи.

Дії при виявленні підозрілого предмета у громадському транспорті

· опитайте людей, що знаходяться поруч та спробуйте встановити приналежність предмета, особу, яка могла його залишити; 

· якщо господар не встановлений, негайно повідомте про знахідку водію

У під'їзді свого будинку

· опитайте сусідів, можливо він належить їм;
· якщо власника не встановлено - негайно повідомте про знахідку у відділення поліції.

В адміністративній будівлі (установі)

·  негайно повідомте про знахідку керівнику адміністрації (установи).

У всіх перерахованих випадках:

· не чіпайте і не відкривайте знахідку;

· зафіксуйте час виявлення знахідки;

· постарайтеся зробити так, щоб люди відійшли якомога далі від небезпечної знахідки;

· обов'язково дочекайтеся прибуття оперативно-слідчої групи.
5 сторінка: воєнні небезпеки - збройні конфлікти

Характерні ознаки воєнного синдрому:

· дезорієнтація: порушення часових орієнтирів (травмуючи подія постійно «стоїть» перед очима);

· помутніння свідомості: нечітке усвідомлення дійсності, порушення пам’яті, сильне серцебиття;

· агресія до оточуючих (сприймають як ворогів), нічні жахіття, відчуття тривоги;

· відстрочені у часі порушення – конфлікти із Законом, занурення у власний світ, неможливість домовлятися з оточуючими. 

· Як поводитися із людьми, у яких спостерігається «воєнний синдром»? (відеотренінг «Донбаський синдром»)

6 сторінка: «Як підготуватися до НС. Екстрений комплект ресурсів»

Кожен з нас може створити мінімальний запас для автономного проживання своєї сім’ї протягом декількох днів. Такий запас називається «Тривожна валіза». 

(робота з презентацією + майстер – клас із виготовлення ватно – марлевої пов’язки)

ІІ. Тема: «Піротехніка – іграшка чи небезпека?!!»

Мета: ознайомити із поняттям піротехнічні вироби, їх видами та класами; надати інформацію про потенційні небезпеки від піротехніки; розвивати відповідальне ставлення до питань власної та колективної безпеки; формувати культуру безпечної поведінки; виховувати  поважне ставлення до питань безпеки.

Обладнання: мультимедійний проектор, екран, мультимедійна презентація, пам’ятки

Тип заняття: виховна година для учнів 6 класів

Хід заняття:

І. Актуалізація опорних знань, мотивація

- Ви всі добре мене знаєте. Знаєте, що я навчаю правилам безпечної поведінки. Але сьогодні мені не хочеться когось повчати. Чомусь здається, коли говориш: «Так не роби, так не можна», - то дуже кортить зробити саме так. Особисто я вважаю, що можна все. Лише потрібно з’ясувати наперед, чи сподобається вам отриманий результат. Тож розпочнемо.

- Покажіть мені ваші руки, підніміть їх над головами, порухайте ними, помахайте. Доторкніться руками до вух, до носа. Поморгайте, потупайте тихенько ногами. Все працює? Ви можете виконати ці дії? Тобто, матінка – природа вас не обділила, ви юні, здорові та задоволені.

- А тепер ми спробуємо змоделювати певні ситуації, умовно виконати певні дії і з’ясувати можливі їх результати.

ІІ. Оголошення теми та мети заняття

· Сьогодні говоримо про піротехніку. Іноді її забороняють використовувати дітям. А може дарма?!! Можливо порушують ваші права і позбавляють цікавого дозвілля?!! (сл..1)

· Отже, що ж таке піротехніка? (сл..2 ) Піротехніка – це яскраве дійство, що захоплює та приносить радість. Завжди? (відповіді дітей….)

ІІІ. Вивчення нового матеріалу

· Яка ж буває піротехніка? (сл..3) Побутова (петарди, бенгальські вогні, салютні установки) та професійна (радіус небезпечної зони перевищує 20м).
· Що ж таке феєрверки та вогнеграї? (сл..4) Це публічне видовище, що створюється засобами піротехніки та супроводжується світловими й звуковими ефектами.
· Усі побутові піротехнічні вироби поділяються на 3 класи (сл. 5):
1 клас – хлопавки, бенгальські вогні (радіус небезпеки 0,5 м)

2 клас – петарди, фонтани (радіус небезпеки – до 5 м)

3 клас – ракети, батареї салютів, римські свічки (радіус небезпеки до 20 м). 

Про небезпеку використання неякісної побутової піротехніки свідчать прикрі й трагічні випадки з життя. 

1. 156 людей загинуло у Пермі в ресторані «Хромая лошадь» 5 грудня 2009 року, коли у низькому приміщенні запустили весільний феєрверк (сл.. 6)
2. Піротехніку не обов’язково запалювати, щоб вона загорілася (сл..7)
Вона вибухає від тертя

3. Піротехніку іноді використовують як спосіб дошкулити комусь (сл.. 8)

4. Як бешкет (сл..9, 10)

5. Знайдені петарди (сл.. 11)

6. Випадково можна наступити (сл..12)

· Наслідки невмілого використання чи використання неякісних піротехнічних виробів на слайді 13, 14.

· Можуть бути не лише опіки, а й каліцтва (сл.. 15, 16).

· Недбале ставлення до піротехніки може призвести до пожежі (сл..17)

ІV. Закріплення нового матеріалу (сл..18)
1. Горять (не запалювати поряд із легкозаймистими речовинами і предметами)

2. Розкидають іскри (купувати якісну піротехніку у спеціалізованих магазинах)

3. Літають (вивчати інструкцію, щоб знати траєкторію польоту)

4. Вибухають (не стояти надто близько)

5. Виділяють токсичні речовини (феєрверки використовувати на вулиці, провітрювати приміщення після бенгальських вогнів)

V. Підбиття підсумків

- Заплющте очі, уявіть новорічний яскравий феєрверк. А тепер порухайте ногами, пальцями рук. Що важливіше, гарне дійство на декілька секунд, чи здоров’я на все життя?!! Висновки нехай кожен зробить сам для себе. Ніхто не забороняє, але чи хочеться гратися піротехнікою так, як це хотілося робити годину тому?

- Якщо залишилися ті, у кого не відпало бажання ризикнути, нагадаємо елементарні правила безпеки при контакті з піротехнічними виробами (сл..19) 


- не направляти в обличчя та очі, на освітлювальні прилади навіть хлопавки , вміст яких вилітає під тиском і може спричинити каліцтва;

- не використовувати хлопавки поблизу відкритого вогню – серпантин та конфеті можуть загорітися;

- піротехнічні цяцьки використовувати після детального вивчення інструкції та під наглядом дорослих;

- не можна запускати феєрверки у вітряну погоду (сл..20);

- не нахилятися над феєрверком, якщо він не спрацював – це може бути лише затримка;

- усю піротехніку краще використовувати на відкритому повітрі (сл..21).

- Говорячи про піротехніку, не можна оминути тему вибухонебезпечних предметів та терористичних проявів. Адже, ще однією особливістю піротехніки є створення звукових та світлових ефектів. 

Ви повинні пам’ятати, що в Україні й у Хмельницькій області оголошено режим підвищеної готовності. У деяких областях навіть режим надзвичайного стану. Тому, у такий період не можна використовувати вибухонебезпечні предмети, оскільки це може бути сприйняте як терористичний прояв.

Давайте познайомимося з визначенням «терористичний акт» (сл..22)

Терористичний акт – це застосування зброї, вчинення вибуху, підпалу чи інших дій, які створювали небезпеку для життя чи здоров'я людини або заподіяння значної майнової шкоди, якщо такі дії були вчинені з метою порушення громадської безпеки, залякування населення, провокації воєнного конфлікту. Тим більше, якщо підривати петарди у місцях для цього не придатних і не властивих. Батькам доведеться відповідати за статею «вчинення терористичних проявів».

· Хочу застерегти вас від небезпек від невідоми предметів. На Сході України вже було декілька трагічних випадків, коли діти підривалися на мінах – пастках чи від знайдених ВНП (сл..23, 24)

· Отже, закликаю вас максимально зважувати власні дії, бути відповідальними за власні вчинки та прораховувати результати своїх дій наперед.

Довідковий матеріал:

У липні 2015 року в селі Берестове Артемівського району на Донеччині дев'ятеро дітей постраждали від вибуху міни. діти-підлітки принесли у двір якийсь вибухонебезпечний предмет, який вони знайшли в укріпрайоні бойовиків. Можливо, це була мінометна міна або снаряд. Стався потужний вибух. 
Усі в дуже тяжкому стані - провели термінові ампутації рук, ніг. Деякі назавжди втратили зір. Найважча – дитина віком 1рік 3 місяці
У Донецькій обл. з початку року станом на 16 вересня на мінах підірвалися майже сто мирних жителів. На Луганщині з початку 2015 року і досі на замінованих територіях постраждали 76 осіб. Серед них 47 осіб – військові, а ще 29 – цивільне населення.
ІІІ. Тема: «Небезпечні та отруйні рослини»
  Мета: 

· ознайомити дітей із небезпечними та отруйними рослинами, що зустрічаються у місті, парках, лісах; вчити бути обачними; виховувати почуття відповідальності за свої дії.

Хід заняття:

· Сьогодні ми з вами поговоримо про безпеку та небезпеку.  Як ви вважаєте, що означає слово «безпека»? 
(це стан, при якому нікому і нічому ніщо не загрожує).

· А що означає слово «небезпека»? 

(можливість якогось лиха, небезпеки, катастрофи)

· Що варто робити, щоб жити у безпеці? 

(варто знати правила безпеки і дотримуватися їх)

Актуалізація опорних знань

· Я загадаю вам загадки, а ви повинні здогадатися, про які небезпеки ми будемо говорити. 

1. Там, де в яр травиця збігла, красувалась куля біла.
Налетів жартун-вітрисько, щось травиці пошушукав…
І знялося з кулі триста спілих білих парашутів.  (Кульбаба)
2. Зубів не має, а кусає. (Кропива) 
3. Не дівка, а червоні стрічки носить. (Калина)
4. Червона кожушинка,
всередині вітамінка. (Шипшина)
5. У зеленим зіллі виросли дівчатка –
Вії у них білі, золоті очатка.  (Ромашка)

6. Сидить пані на горбку у червонім каптурку,
Хто не пройде – спинить крок, щоб зірвати каптурок.  (Суниця)
7. Білі горошки

    На зеленій ніжці. (Конвалія)

· Отже, відгадками до наших загадок були такі слова: «кульбаба, кропива, калина, шипшина, ромашка, суниця, конвалія». Як одним словом можна їх об’єднати? (рослини)
Оголошення теми заняття
· Правильно, сьогодні ми з вами поговоримо про рослини безпечні та небезпечні, тобто, отруйні.

· Для чого служать рослини? (для краси, для їжі, виготовляють з них тканину, папір, вони очищують повітря, є отруйні рослини).

· Наведіть приклади корисних рослин (ромашка, калина, кропива.

· Чи знаєте ви отруйні або небезпечні рослини? (чистотіл, кропива).

· Дуже часто й дорослі не можуть навчити дітей, тому що самі не знають, які наслідки можуть бути після вживання або навіть дотику до рослин, наприклад до тих, які можуть викликати опік. 
Вивчення нового матеріалу
· Конвалія - на перший погляд – це дуже гарна, тендітна квітка. Яку ж небезпеку вона може нести? (демонструємо зображення на демонстраційній картці)

· Це трав'яниста багаторічна рослина, яка досягає 30 – сантиметрової висоти. Великі листя овальної форми мають темно-зелене забарвлення.  Білі квітки рослини у вигляді маленьких дзвіночків відрізняються дуже приємним і сильним запахом. Період цвітіння - квітень-червень. Плоди - кулясті і блискучі ягоди, які з'являються в кінці серпня та мають червоне або червоно-помаранчеве забарвлення. Квітка конвалії, і особливо її плоди, є дуже отруйними і небезпечними для людського здоров'я. Тому, випадково випивши навіть воду зі стаканчика, де стояли квіти, ви повинні негайно зробити промивання шлунку. В іншому випадку у людини може виникнути уповільнення серцевої діяльності. Рослина небезпечна і для більшості тварин, за винятком оленів, лисиць, які вживають її в їжу. 
· Чистотіл – чудодійна і одночасно дуже небезпечна рослина. Чудодійною вона є для тих, хто використовує її правильно, а небезпечною – для тих, хто не знає міри. Латинська назва рослини переводиться як «трава ластівки», тому що ще стародавні греки помітили, що чистотіл розквітає із прильотом ластівок і в’яне з їхнім відльотом. Якщо надломити стебло, то виділяється жовте молочко. Деякі речовини, що містяться у чистотілі, мають навіть наркотичну дію, викликають судоми, подразнення шлунку - блювоту, пригнічують центральну нервову систему. Основні ознаки отруєння чистотілом — нудота, блювота, пронос і паралич дихального центру.
· Борщівник - одна з найнебезпечніших рослин. Це бур'ян, що росте у висоту до 3-х метрів. При контакті з рослиною або, і того гірше, попаданні на шкіру її соку, викликає сильнее запалення  і довго не загоюються опіки. Це супроводжується сильним свербінням, ознобом. Ефірні масла борщівника позбавляють шкіру людини стійкості до ультрафіолету. Щоб розвинувся опік, достатньо навіть півтори хвилини контакту. Проявляється опік під дією світла. Якщо ви доторкнетеся до борщівника і одразу замотаєте руку, сховаєте її від світла, то опіків не буде. Але ховати руку потрібно декілька днів. Якщо дією борщівника уражена велика частина тіла, то людина може навіть померти.
Допомога при опіку борщівником

· При контакті з борщівником потрібно одразу ж ретельно промити місце ураження. Якщо ж води немає, то прикрити місце контакту з борщівником і швидко дістатися додому або до найближчої водойми. По дорозі бажано не перебувати під відкритим сонцем. Після того, як місце ураження ретельно промили, робіть примочки з міцного чаю або відвару кори дуба. Це допоможе зняти запальний процес і трохи підсушити шкіру. Майте на увазі, що опік борщівником відноситься до категорії хімічних, тому класичні протиопікові засоби в даному випадку не допоможуть.
· Кропива  - універсальні ліки від багатьох хвороб, прекрасний харчовий продукт, що збагачує раціон потрібними і корисними речовинами. Це сировина для виготовлення тканини, мотузок, канатів. Вміст вітаміну С в кропиві удвічі більший, ніж у лимонах і у 10 разів більший, ніж в яблуках.    Листочки та стебла кропиви пекучі, після контакту з ними залишаються червоні пухирці. Кропива всіяна дрібними волосками, в яких містяться солі кремнію. Навіть при легкому дотику до кропиви її волоски ламаються і впиваються у шкіру, куди проникає кремнієвий сік, який має сильну подразнюючу дію.
Допомога при опіку кропивою
· Найефективніший спосіб зняти опік від кропиви — нанести на уражене місце пасту з води і харчової соди. Залиште таку пасту на 5-10 хвилин, після чого змийте водою. У таких випадках також допоможе і розчини солі, яким слід обполіскувати уражену ділянку.
Закріплення вивченого матеріалу
· А тепер невеличка вікторина «Рослинне лото». Необхідно вибрати фото небезпечних рослин і закріпити їх на дошці, щоб всі дітки ще раз їх повторили і запам’ятали. А лікарські безпечні рослини зібрати у кошик.

Підбиття підсумків
· Отже, під час прогулянки ми повинні бути обачними, пам’ятати, що навіть звичні для нас рослини можуть бути небезпечними. 

ІV. Конспект уроку на тему: «Неспокійні часи – найперші поради»

Мета: надати інформацію про види надзвичайних ситуацій та фактори ураження від них. Вчити алгоритмам дій при виникненні НС соціального та техногенного характеру. Розвивати морально - психологічну стійкість та готовність до дій в екстремальних ситуаціях. Виховувати поважне та відповідальне ставлення до власної безпеки.

3. Що таке «надзвичайні ситуації»? Які вони бувають?

НС – це порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об'єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом, епідемією, 


епізоотією, епіфітотією, великою пожежею, застосуванням засобів ураження, що призвели або можуть призвести до людських і матеріальних втрат.
НС бувають техногенного, природного, соціального або воєнного характеру.

4. Як підготуватись до НС? 

4 основних принципи виживання:

1) захист
2) порятунок
3) вода
4) їжа

Для зменшення негативного впливу НС та збільшення шансів на виживання необхідно завчасно підготувати «екстрений комплект ресурсів»  або «тривожну валізу». Обов’язково придбати інформаційний браслет або виготовити інформаційні картки з інформацією про людину та носити їх в карманах одягу (вказати прізвище, ім’я, адресу, контактні телефони, групу крові). 

Що входить до тривожної валізи?  

1. Документи та їх копії в герметичній упаковці 
2. Кредитні карти і готівка
3. Карта місцевості
4. Пристрої зв’язку (заряджений телефон, поповнений рахунок)
5. Ліхтарик, а краще декілька, з запасними батарейками
6. Компас і годинник
7. Мультитул – багатофункціональний інструмент. Зазвичай він виглядає як складні пасатижі, в ручках якого заховані додаткові інструменти (ніж, шило, пилка, викрутка, ножиці і багато іншого)
8. Ніж і сокирка
9. Сигнальні засоби (свисток)
10. Пакети для сміття ємністю 120 л. Штук п’ять. Може замінити тент, якщо розрізати
11. Моток широкого скотчу
12. Шнур синтетичний, діаметр 4-5 мм, довжина – 20 м
13. Блокнот і олівець
14. Нитки та голки
15. Аптечка першої необхідності
16. Одяг
17. Засоби гігієни
18. Посуд
19. Сірники (краще туристичні). Запальничка
20. Запас їжі на декілька днів. Все, що можна їсти без приготування і що займає мало місця, довго зберігається. Питна вода на 1-2 дні
обсяг рюкзака складе не більше 30 літрів.

Домовтеся про місце зустрічі та контактну особу.

5. Оповіщення про НС

Зверніть увагу на гудки сирен, транспортних засобів.

Увімкніть радіо та телеканали місцевого мовлення.

Виконайте рекомендації органів влади

Попередьте про небезпеку рідних та сусідів

Подбайте про малих та людей похилого віку

6. Евакуація

Одягніться, прикрийте відкриті ділянки шкіри, при необхідності використайте засоби захисту органів дихання (ватно – марлева пов’язка, хустина, одяг).

Підручні засоби евакуації з будівлі при пожежі. «Куб життя». 

Відео – «Знати, щоб вижити» випуск 6 (0:45 – 7:40)

7. Масові заворушення (відео – 2:22)

8. Коли стріляють (відео – 2:40)

9. Теракт (відео – 3:16)

10. Вас захопили в заручники (відео – 3:36)

11. Неспокійні часи – найперші поради (відео – 5:36)

12. Більше інформації на сайті НМЦ ЦЗ та БЖД Хмельницької області http://nmckm.jimdo.com у розділі «Як діяти в умовах НС».
13.  Пам’ятки населенню щодо дій при виникненні НС соціального та воєнного характеру. 
V. Вивчаємо правила безпеки у разі виникнення надзвичайних ситуацій (урок для учнів молодших класів)

Мета: 

· навчити дітей орієнтуватися у проблемних ситуаціях;

· розширити знання дітей про причини виникнення надзвичайних ситуацій та правила поведінки;

· перевірити знання учнів щодо номерів телефону екстрених служб;

· розвивати в учнів навички надання першої медичної допомоги у разі виникнення надзвичайних ситуацій;

· збагатити словарний запас по темі.

Тип уроку: комбінований
Метод: гра

Обладнання: ілюстрації з надзвичайними ситуаціями, іграшковий телефон, іграшкове відерце, предмети і засоби надання першої медичної допомоги, рюкзак, необхідні речі при евакуації.

Хід уроку

І. Організаційний момент класу

Сьогодні на уроці ми ознайомимося з правилами поведінки у надзвичайних ситуаціях природного, техногенного та соціального характеру. У нас буде урок-гра – «Відчуй себе рятувальником».

ІІ. Повідомлення теми й мети уроку

Діти, ви знаєте, хто такі рятувальники? А хто скаже коли рятувальники святкують своє професійне свято?

Отже, 17 вересня у нашій країні відмічається День рятувальника - того, хто рятує від лиха на воді, у вогні, під землею, у лісі, у всіх надзвичайних си​туаціях. Вона несуть свою службу і в великих містах, і в маленьких се​лищах. Рятувальники – це захисники життя і здоров’я людей. Це мужні люди. Вони готові до героїчного вчинку щодня. Рятувальники рятують людей, вони також є бійцями «вогняного фронту», тобто пожежниками. Їм, як і на війні, загрожує смертельна небезпека. Кожна надзвичайна ситуація не схожа на іншу, й ніколи точно не можна сказати, що цього разу тебе чекає. Ціною власного життя рятувальники захищають потерпілих. 

Тому, сьогодні ми постараємось дізнатися нове про цю героїчну професію, а також дізнаємося про те, які бувають непередбачувані ситуації та події, причини їх виникнення, вивчимо правила безпеки щодо дій у надзвичайній ситуації, закріпимо номери екстреного виклику та зберемо «тривожну валізу».

ІІІ. Закріплення пройденого матеріалу та вивчення нового. 

Тому не будемо втрачати час і починаємо...
Що ж таке надзвичайна ситуація на вашу думку? (Вправа «Мікрофон») (Відповіді школярів). Які ви знаєте надзвичайні ситуації? Наведіть приклади.
Вірно. А зараз давайте прочитаємо зміст визначення «надзвичайна ситуація» на екрані, тобто підсумуємо все те, що ви сказали. Отже,

Надзвичайна ситуація – це порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об'єкті бо території, спричинена аварією, катастрофою, стихійним лихом, епідемією, епізоотією, епіфітотією, великою пожежею,  застосуванням засобів ураження, що призвели або можуть призвести до людських втрат і матеріальних збитків.

1. Творчий конкурс «Мудрі вчені». Учитель ділить клас на дві групи (хлопчиків та дівчаток). 

Завдання для хлопчиків:

· написати найбільш вживані слова-синоніми до слова «рятувальник» (рятівник, пожежний, той хто рятує людство; той, хто професійно займається рятуванням когось, чогось, рятівники-водолази тощо).

Завдання для дівчаток:

· написати надзвичайні ситуації, характерні для нашого міста (пожежі, зсуви, урагани, зливи, сильні морози, підтоплення, землетруси тощо).

Виграє та команда в якої буде найбільше варіантів.

2. Конкурс малюнків «Юні художники». Діти малюють малюнки, що характеризують надзвичайні ситуації, і дають їм назву та гасло. В кого найяскравіший малюнок і відповідає темі – виграє.

3. Гра «Рятувальний телефон». Учитель ділить клас на дві команди. З кожної команди приймає участь по двоє учнів. Завдання: діти повинні зателефонувати в екстрену службу на випадок надзвичайної ситуації, при цьому оцінюється їхня поведінка і надання інформації (прізвище та ім’я, домашня адреса).

Ситуації: 

· пожежа в сусідньому будинку (101);

· напад в під’їзді (ліфті) (102);

· захворіла бабуся і потребує негайної допомоги (103);

· газ в квартирі (104).

4. Робота в групах «Вивчення правил безпеки у надзвичайних ситуаціях». Учні читають правила безпеки (на окремих аркушах), обговорюють їх. Перед початком роботи школярі повторюють правила. Після цього обирають капітанів. Учитель дає учням конверти із завданням. Діти  готують презентації. (обґрунтувати відповіді та назвати правила безпеки в НС, тобто підготувати презентації).

Завдання для 1-ї групи: Миколка відчув запах газу в квартирі. Взяв освіжувач і запалив сірники. Чи правильно вчинив Миколка? 

Завдання для 2-ї групи: Оленка вирішила провідати свою бабусю. По дорозі почалася гроза. Що потрібно зробити Оленці? 

По закінченню роботи капітани дають відповідь. Виграє та команда, яка не допустила жодної помилки. 

Сьогодні, серед надзвичайних ситуацій ви назвали пожежу.

А як ви вважаєте, пожежа в школі буде відрізнятись від пожежі в побуті? (відповіді учнів)
Отже, запам’ятайте і основні правила поведінки при виявленні пожежі в школі:

· Потрібно зачинити двері, де горить вогонь. Відчинені двері випустять дим і перешкодять евакуації – раптове надходження додаткового повітря може призвести до поширення пожежі з великою швидкістю. 

· Варто негайно підняти тривогу, голосно кричати про пожежу. Викликати пожежну охорону. 

· Необхідно повідомити про пожежу адміністрацію школи.

· Здійснити евакуацію:

1. Евакуація починається після повідомлення по шкільному радіо про надзвичайну ситуацію (пожежа в нашому випадку).

2. Вихід зі школи необхідно здійснювати організовано, з учителем, строго за планом евакуації.

3. Вихід зі школи здійснюється через головний і запасний входи.

4. Кожен учень повинен захистити свої органи дихання, рот від вдихання диму, отруйних речовин (за необхідності).

5. Повідомте батьків про евакуацію зі школи і своє подальше місцезнаходження.

6. Не дозволяється повертатися в приміщення за одягом, книгами, доти, поки не буде дозволено рятувальниками чи директором.

5. Конкурс «Евакуація». Завдання: «Збери тривожну валізу». Скласти в екстрений рюкзак ті речі, які необхідно взяти при евакуації. Виграє та команда, яка робить це швидше і правильно.

ІV.  Підсумок уроку

- Чи сподобався вам урок?

- Що нового ви дізналися на уроці?

- Що нам треба завжди пам’ятати?

Обов*язково розкажіть про сьогоднішнє заняття батькам, про те, що кожного дня необхідно дотримуватися правил безпеки.

Учитель вітає переможців у конкурсах  та іграх.

VІ. Тема: ВИВЧАЄМО ПРАВИЛА ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ
Мета: ознайомити учнів з причинами виникнення пожеж та правилами пожежної безпеки, порядком дій у надзвичайних ситуаціях. Розвивати мотивації до безпечного способу життя, потребу в повсякденному дотриманні правил пожежної безпеки. Виховувати повагу до праці пожежників-рятувальників.

Обладнання: комп’ютер, телевізор, проектор, презентація, пам’ятки з правилами пожежної безпеки, виставка дитячих малюнків, картки для індивідуальної роботи.

Хід уроку

І. Організаційний момент

Сьогодні на уроці ми ознайомимося з дуже корисними правилами – правилами пожежної безпеки. Відгадайте будь-ласка загадку:

Він може зігріти, зварити обід.

Він плавить метал і розтоплює лід.

А може і ліс спалити, майно й будинок спопелити.

Що це? …..(відповіді учнів)

Вірно!, у нас буде урок обережного поводження з вогнем.

ІІ. Повідомлення теми і мети уроку

Сьогодні на уроці ми дізнаємося про види пожеж, причини їх виникнення, вивчимо правила пожежної безпеки, переконаємося з небезпечності гри з вогнем.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу

1. Актуалізація опорних знань

Що ж таке пожежа на вашу думку? (Вправа «Мікрофон») (Відповіді школярів).

Вірно. А зараз давайте прочитаємо зміст визначення «пожежа» на екрані, тобто підсумуємо все те, що ви сказали. Отже,

Пожежа – це полум’я, яке охоплює і знищує все, що горить.

Пожежа – це неконтрольований процес горіння, який загрожує життю людей і тварин, знищує природні ресурси і матеріальні цінності.

Давайте з’ясуємо, які є причини пожеж? (Вправа «Мікрофон») (Відповіді школярів).

Дійсно, причин багато. Але найчастіше пожежі виникають за участю людини:

· через необережне поводження з вогнем;

· через пустощі дітей;

· через порушення правил пожежної безпеки під час експлуатації електрообладнання та приладів опалення;

· внаслідок порушення технологічних процесів на підприємствах;

· через підпали.

Інколи пожежі виникають без участі людини. Це природні пожежі:

· від ударів блискавки;

· виверження вулканів;

· самозаймання торфу, вугілля, хімічних речовин, рослинних продуктів.

2. Розповідь учителя про види пожеж (із фрагментами відеозображення), предмети та речовини для пожежогасіння.

Пожежі бувають таких видів:

· побутові й на виробництві;

· лісові;

· торфові;

· нафтопродуктів.

Дуже швидко загоряються під час пожежі горючі речовини – вата, папір, дерево, пластик, тканина, нафта, а також легкозаймисті речовини, зокрема спирт, бензин.

Під час гасіння пожеж використовують різноманітне обладнання та засоби для пожежогасіння. 

Пожежі гасять піском, ґрунтом,  водою, піною та порошком з вогнегасників, цупкою тканиною. Нафтопродукти (бензин, гас, мастила) не можна гасити водою (вони легші за воду, тому спливуть на поверхню і продовжуватимуть горіти). Увімкнені електричні прилади гасять не водою і піною, а порошком та вуглекислотою.

3. Вивчення правил пожежної безпеки (робота в групах)

А зараз попрацюємо в групах. Будь-ласка повторіть правила перед початком роботи: (вони висвітлюються на екрані)

· Спочатку оберіть лідера.

· Уважно слухайте та читайте завдання.

· Говоріть по черзі, не перебивайте одне одного.

· Працюйте так, щоб не заважати іншим.

· Дотримуйте правил піднятої руки.

1-ша група

Правила пожежної безпеки в побуті

· Не грайтеся сірниками та запальничками.

· Не сушіть білизну над газовою плитою, на камінні, біля печей.

· Не залишайте увімкненими електроприлади без нагляду.

· Не вмикайте одночасно багато електричних приладів.

· Не відчиняйте дверцята печі, плити, що топляться, бо може випасти вуглинка.
2-га група

Правила пожежної безпеки в лісі

· Не розпалюйте багаття в спекотну і вітряну погоду.

· Вибирайте місце для вогнища якомога далі від сухої трави, моху, листя та сухих дерев, ліпше – на березі річки, озера.

· Не залишайте вогнище не загашеним, обов’язково залийте жар водою і присипте землею.

· Не залишайте бите скло, що діє, як лінза, і може від сонячного проміння запалити суху траву.

3-тя група

Правила пожежної безпеки під час влаштування новорічної ялинки
· Ялинку потрібно встановлювати на безпечній відстані від печей та нагрівальних приладів.

· Не можна прикрашати ялинку свічками, бо можуть зайнятися хвоя, паперові іграшки.

· Не можна гратися сірниками біля ялинки.

· Не запалюйте свічок, бенгальських вогнів, феєрверків у приміщенні.

· Не користуйтеся хлопавками, петардами біля ялинки.

· Вимикайте електрогірлянди, коли виходите з квартири. До слова, електрогірлянди повинні бути тільки заводського виготовлення.

4. Робота з підручником (відповіді на запитання)

Назвіть дії дітей до приїзду пожежників (Пояснення вчителя)

1. На випадок пожежі телефонуйте «101». При цьому чітко назвіть адресу (вулицю, дім, квартиру), код під’їзду, поверх, своє ім’я та прізвище, а також, що саме загорілося і з якої причини.

2. Ніколи не панікуйте! Якщо загорілася невелика річ – киньте її на підлогу. Полум’я накрийте мокрою ковдрою або залийте водою, затопчіть ногами.

3. Якщо вогонь не загас, залишіть помешкання й покличте дорослих, зателефонуйте пожежникам.

4. Якщо в квартирі багато диму, лягайте на підлогу, дихайте через зволожений рушничок, серветку, футболку тощо.

ІV. Закріплення вивченого матеріалу

1. Тестове опитування

1. На випадок пожежі телефонуйте за номером:

а) «102»;

б) «101»;

в) «103».

2. На новорічне свято я обов’язково візьму:

а) бенгальські вогні;

б) петарди;

в) гарний настрій.

3. Скільки приладів потрібно вмикати в одну розетку:

а) 1;

б) 3;

в) 2.

4. Не можна розпалювати багаття в:

а) безвітряну погоду;

б) суху погоду;

в) холодну погоду.

5. Сушити білизну можна:

а) над газовою плитою;

б) на каміні, пічці;

в) у ванній кімнаті.

6. Якщо в квартирі багато диму, то необхідно затулити вологим рушником:

а) ніс і рот;

б) очі;

в) рот.

7. До горючих речовин належать:

а) пісок;

б) папір;

в) вода.

8. Чим не можна гасити бензин:

а) водою;

б) ґрунтом;

в) піском.

V. Підсумок уроку

- Чи сподобався вам урок?

- Що нового ви дізналися на уроці?

- Що нам треба завжди пам’ятати?

VI. Домашнє завдання

Дотримуйтеся правил пожежної безпеки. Ознайомте з правилами батьків, друзів, сусідів.

VІІ. МАЛЯТАМ ПРО ПОЖЕЖНУ БЕЗПЕКУ 

(заняття з пожежної безпеки з вихованцями старшої групи ДНЗ)

Мета заняття: 

· навчити дітей орієнтува​тися у проблемних ситуаціях;
· збагатити словарний запас дітей по темі «Пожежна безпека»;

· поширити знання дітей про причини ви​никнення та правила поведінки при пожежі;

· виховувати у дітей розуміння про небезпеки навколишнього середовища.
Обладнання: наочні посібники з питань пожежної безпеки; матеріали для проведення дослідів: свічка, сірники, ємність з водою, піском, тка​нина.
Хід заняття:

1. Вступне слово вихователя:

17 вересня у нашій країні відмічається День рятівника - того, хто рятує від лиха на воді, у вогні, під землею, у лісі, у всіх надзвичайних си​туаціях. Насамперед - це пожежники, які несуть свою службу і в великих містах, і в маленьких се​лищах. Сьогодні ми постараємось дізнатися нове про цю героїчну професію, дізнаємося, як треба виконувати прості правила пожежної безпеки, щоб пожеж відбувалося як можна менше.
Тому не будемо втрачати час і починаємо...
2. Розминка:

Для початку я поставлю вам кілька запи​тань:
· Як зветься професія чоловіків, які бо​рються з вогнем?

· Чому пожежна машина червоного кольору?
· Який номер телефону потрібно набрати для виклику пожежників?
· Які ще аварійні номери вам знайомі?
(вихованці висловлюються по всім запи​танням)
3. «Казка про неслухняний сірничок»

А зараз я прочитаю вам невеличку казку, послухайте, будь ласка:
«В одному невеличкому містечку жив собі сірничок. Він був веселим хлопчиком та дуже любив танцювати. Так танцював, що забував про все на світі. В танку він торкався штор, всього, що траплялося йому на шляху. Це все згорало. Люди стали лякатися його. Сірничку це не спо​добалося, тому що люди дали йому життя. Од​ного дня він прийшов до майстра, який робив сірники, і попросив допомоги. Сірничок хотів приносити людям тільки користь. Майстер дов​го думав та вирішив допомогти. Він зробив ха​тинку, де можна було сховатися та відпочити - це сірникова коробока. Поклав туди сірничка не самого, а з іншими братами. З того часу сірничок живе в сірниковій коробці».
Молодці, уважно слухали казочку! А тепер дайте відповідь на таке запитання: яку ко​ристь приносить вогонь? Яку шкоду може принести вогонь?
(заслуховуються відповіді вихованців)

4. Гра «Горить - не горить»

Ви дуже гарно відповідали на запитання, то​му я запрошую вас погратися у гру «Горить чи не горить?». Умови гри досить прості: вам не​обхідно вибрати картинку, подивиться і відпо​вісти, горить чи не горить? (На картинках зоб​ражені: папір, тканина, зошит, вода, сніг, камінь, стіл, іграшка, телевізор, пісок, глина тощо). 

(проводиться гра)
5. Проведення дослідів.

Не притомилися? Тоді я запрошую вас до експериментальної лабораторії, де ми прове​демо кілька дослідів.
Дослід 1. Запалюється свічка.
Що ми побачили? (вогник)
Можна торкатися до нього? Чому?
Висновок: вогонь - яскраве та при​вабливе видовище, але й небезпечне.

Дослід 2. Якщо вогонь стає небезпечним, його треба загасити. Чого боїться вогонь? (во​ди, землі, піску)
Давайте і це перевіримо в нашому досліді (проводиться експеримент з водою, піском, тканиною). Висновок: як тільки виникла поже​жа, слід постаратися загасити вогонь, якщо не виходить, негайно треба викликати пожежних.
6. Гра «Загадай - відгадай!» 
Діти розгадають загадки: 

- Без рук, без ніг, на гору лізе. (дим) 

- Шипить, злиться, води боїться. (вогонь)

- Як називається машина червоного кольору? (по​жежна) 

- Сидять у коробці у купочці хлопці. 

Хто хоче світити - готові служити. 

Не чіпайте, діти, їх на забавки, 

Бо може все згоріти. Що це? (сірники) 
- При пожежі не дрімай,

Нас скоріше викликай! (пожежники) 

- У червоному жупані 

Я в кутку стою, чекаю, 

Але я пожежу, діти, 

До​поможу вам загасити. (вогнегасник)
7. Підведення підсумків.
На завершення нашого заняття я хочу ще раз нагадати основні правила пожежної безпеки:

правило перше - найважливіше! Пам’ятайте про нього завжди! Сірників не торкайся! В сірниках - вогонь!

друге правило - з електроприладами будь обережний.
правило третє - не розпалюй плиту без дорослих;

правило четверте - не залишайте непогаше​ного сірника чи вогнища у лісі, обов'язково загасіть вогонь.

Такі прості правила дуже легко виконува​ти. Прошу вас сьогодні розповісти своїм бать​кам про це заняття, про те, що кожного дня треба виконувати правила пожежної безпеки, тоді і пожеж буде набагато менше.
Дякую, що ви були уважні та активні на за​нятті.
VІІІ. Тематичне заняття з безпеки життєдіяльності

Тема: «Вивчаємо правила безпеки у родинному колі».

Мета: навчити дітей орієнтуватися у проблемних ситуаціях; зберігати словарний запас по темі; поширити знання дітей про причини виникнення та правила поведінки під час непередбачуваних подій; виховувати у дітей розуміння про небезпеки навколишнього середовища.

Обладнання: мультимедійне обладнання для перегляду мультфільмів з безпеки життєдіяльності, запис фізкультхвилинки, тематичні картинки, тематичні пазли; іграшковий вогнегасник.

Хід проведення заходу

1. Вступне слово.

Доброго дня, шановні дорослі, дорогі діти! Сьогодні ми вирішили провести невеличке заняття для сім’ї з безпеки життєдіяльності. Чому саме з безпеки? … Ми живемо у світі, де виникає дуже багато надзвичайних ситуацій. Тому наразі актуально говорити про здоровий спосіб життя, безпеку життєдіяльності і в цілому про здоров’я. А скажіть будь-ласка, які надзвичайні ситуації ви знаєте? А які можуть виникнути в нашому місті? Хто нам приходить на допомогу? За якими номерами необхідно викликати екстрені служби?

2. Гра: «Що кому потрібно для роботи».

Назвіть, люди яких професій зображені на малюнку

В яких небезпечних ситуаціях вони нам допомагають?

Виберіть  ті предмети, які їм необхідні для роботи.

Поєднайте предмети з професією.

3. Гра для батьків: «Склади пазли».

4. Гра: «Можна – не можна»:

1) Дивитися лялькову виставу?

2) Поливати кімнатні рослини?

3) Брати сірники без дозволу дорослих та гратися ними?

4) Вмикати електроприлади без нагляду та дозволу дорослих?

5) Відчиняти двері незнайомим людям під час відсутності батьків вдома?

6) Дивитися з дорослими телевізор?

7) Гуляти далеко від дому без дорослих?

8) Малювати малюнок фарбами?

9) Бігати по вулиці, не дивлячись під ноги?

10) Допомагати мамі прати свої речі?

11) Гойдатися на стільці?

12) Прибирати на місці власні речі?

13) Стрибати по сходах?

14) Гратися на будівельному майданчику?

15) Йти з татом, тримаючи його за руку?

16) Розповідати друзям казку?

17) Гратися бенгальськими вогнями, хлопавками?

18) Запалювати петарду?

19) Читати з мамою книжку?

20) Заходити в ліфт з незнайомими людьми?

21) Кататися в ліфті без батьків?

22) Складати розрізні картинки (пазли)?

23) Їсти немиті фрукти?

24) Допомагати  дорослим мити посуд?

25) Гратися м’ячем в квартирі?

26) Їсти сніг?

27) Гратися на проїжджій частині дороги?

28) Купатися в річці без нагляду батьків?

29) Гратися ножем або ножицями?

30) Співати з друзями улюблену пісню?

5. Гра: «Продовж речення»:

1) Гойдатися на стільці не можна, бо...

2) Гратися сірниками не можна тому, що це...

3) Лазити по деревах не можна тому, що це ...

4) Гратися м’ячем на проїжджій частині дороги не можна тому, що...

5) Ходити під дахом будинку взимку не можна, бо...

6) Залишати відкритим кран та закривати водостік якимись предметами не можна, бо...

7) З’їжджати на санчатах або лижах на проїжджу частину дороги не можна, тому що...

8) Їсти немиті фрукти або овочі не можна, тому що...

9) Брати гарячий чайник не можна, тому що...

10) Вмикати електроприлади без нагляду дорослих не можна, тому що...

11) Доторкатися до гарячої праски не можна, бо...

12) Хімічні побутові речовини нюхати або вживати не можна, бо...

13) Сидіти на підвіконні не можна, бо...

14) Дражнити, кидати камінцями, палицею в чужого собаку не можна, бо...

15) Тягнути за хвіст кота не можна, бо...

16) Сідати в машину до незнайомця не можна, бо...

6. Гра «Горить - не горить»:

Ви дуже гарно відповідали на запитання, то​му я запрошую вас погратися у ще одну гру «Горить чи не горить?». Умови гри досить прості: вам не​обхідно вибрати картинку, подивитися і відпо​вісти, горить чи не горить? (На картинках зоб​ражені: папір, тканина, зошит, вода, сніг, камінь, стіл, іграшка, телевізор, пісок, глина тощо). 

7. Гра з м’ячем (вогнегасником): «Швидко правило згадай».

8. Фізкультхвилинка «Кулачки» (розслаблення м’язів рук)

(Зіжміть пальці в кулачок, сильніше, руки лежать на колінках. Зіжміть їх сильно-сильно, щоб кісточки побіліли, напружились руки, сильніше напружились. Нам так неприємно сидіти. Руки стомились. Опустили руки, відпочиваємо, рухаємо пальчиками. Стало легко і приємно. Повторіть ще два рази. Слухаємо і робимо так як я.)

9. Гра «Загадай - відгадай!» для дітей з батьками: 
- Без рук, без ніг, на гору лізе. (дим) 

- Шипить, злиться, води боїться. (вогонь)

- Як називається машина, яка гасить вогонь? (по​жежна) 

- Сидять у коробці у купочці хлопці. 

Хто хоче світити - готові служити. 

Не чіпайте, діти, їх на забавки, 

Бо може все згоріти. Що це? (сірники) 

- При пожежі не дрімай,

Нас скоріше викликай! (пожежники) 

- У червоному жупані 

Я в кутку стою, чекаю, 

Але я пожежу, діти, 

До​поможу вам загасити. (вогнегасник)
Хто всім нам хліб ділить? (Ніж)

Майстер викував уміло 
два однакові ножі,
Дуже зустрічі зраділи,
обнялись, а роз’єднати
їх ніхто уже не зміг.
Підкажіть, як називати
Почали відтоді їх?  (Ножиці) 

Де упреться хвостом,
Там дірка залишається. (Шило) 
В нашій кухні кілька літ
Він муркоче, наче кіт,
І ховає справжню зиму
За надійними дверима. (Холодильник) 
Барабан великий має,
Хоч в оркестрі і не грає.
Барабаном покрутила, -
І білизна сніжно-біла.  (Пральна машина)
10. Казка: «Вогнеборчик завжди напоготові» (лялькова вистава).

11. Бесіда з дітьми по казці.

Діти скажіть будь-ласка, хто вам сподобався з цих героїв? Чому? Чи вірний вчинок білченяти Сонятка? А ви, не будете робити, як це звірятко? Будете слухати своїх батьків?

Шановні батьки, діти щойно у вашій присутності пообіцяли бути слухняними. А ви в свою чергу будьте гідними їх наставниками.

І на завершення деякі поради батькам….

12. Поради батькам

Шановні Батьки!

Життя в умовах великого міста потребує від наших дітей вміння орієнтуватись і знаходити вихід з непередбачуваних ситуацій. Чим менше у дитини знань, тим більше небезпеки з боку зовнішнього світу. Тому звертаємося до вас, батьки: не залишайте дітей без нагляду, роз’яснюйте їм:

Правила дорожнього руху;

Правила пожежної безпеки;

Правила поводження з електроприладами;

Правила користування ліфтами;

Правила користування газовим  приладдям;

Правила поводження з незнайомими та вибухово-небезпечними речовинами;

Правила поводження біля водоймищ;

Правила особистої безпеки та поводження з незнайомими людьми;

Правила санітарії та особистої гігієни;

Правила профілактики отруєнь (особливо грибами та несвіжими продуктами харчування);

Правила поведінки у лісі;

Правила безпечної поведінки при виникненні надзвичайних ситуацій різного характеру.

Пам’ятайте: 

Виховання дітей у сім’ї залежить перш за все від загальної культури вас батьків! 

Лише ваша постійна увага й турбота допоможуть дитині уникнути небезпечної ситуації! 

Проявляйте терпіння і навчайте дітей берегти своє здоров’я. Бережіть життя своїх дітей!

13. Підсумки.

Дякую, що були активними і приймали участь на тематичному занятті. Всім всього доброго!

ІХ. Вогнеборчик завжди напоготові (лісова казка)

Ліс.. Скільки багато про нього можна говорити. Він заворожує могутністю і глибокою мудрістю дерев, які неначе люди - виростають, живуть і старіють.  Ліс - це казка, куди хочеться зазирнути і поринути в дитинство...

Отже, завітаємо у лісову казку, де живуть звірята, у своєму природному рідному домі. 

Онде білочка Плиг-Плиг весело стрибає з гілочки на гілочку і збирає дарований матінкою-природою урожай. Шишки, горішки – гостинці, які вона в своїх маленьких лапках тулить до грудей і спішить принести їх для донечки Соні. А ще Плиг-Плиг хоче порадувати Сонятко смачним обідом з грибочків. 

Прийшовши додому, білка почала поратись на кухні. Вона розпалила плиту і поставила каструлю для приготування їжі. Згадавши про пакунок, білка покликала Соню. Коли донечка побачила ласощі, її радості не було меж.  Білченя попросило матусю ще назбирати грибочків, щоб пригостити своїх друзів. 

Плиг-плиг поспішила за даруночками в ліс, а Сонятку наказала: 

· Там на кухні суп вариться,

Поглядай і не пустуй,

А як випаде жаринка,

То з вогнем, ти не жартуй!

Набери водички в чашку

І полий нею іскринку.

Донечка пообіцяла бути чемною і наглядати за плитою.

Але як тільки Соня вибігла у двір, щоб погратись з друзями, то забула всі настанови матусі. 

Каструля зашуміла на плиті. Обід закипів і частина розлилася на плиту, де його враз підхопили язички полум’я. Їм так сподобався обід, що вогники побігли і на інші сусідні предмети та речі. Почалася пожежа…

Повз білчину хатинку пролітала птаха Каркуша:

- Небезпека, небезпека!

Пожежа, пожежа!

Дим, дим!

Волала пташина у лісі усім.

І згодом ця звістка долетіла в службу 101. 

А там, в пожежній частині, працював досвідчений Вогнеборчик-вогнегасник. Він довго не роздумуючи, поспішив на допомогу, прихопивши з собою рукав пожежний.

Розгорнув його швиденько

Полилась вода струмком,

Стали вогники ховатись 

І хоч пахло ще димком,

Вогнеборчик наш відважний

Вправно, вмить все погасив!

Плиг-плиг повернулася додому. Побачивши, яка сталася біда, вона засумувала. А Вогнеборчик тим часом вже розповідав білченятку та його друзям, як правильно поводитись з вогнем і наголосив:

· Діти, слухайтесь дорослих,

Не робіть все навпаки…

Пам’ятайте, що їх поради

Збережуть ваше життя і здоров’я!

Ось така історія трапилася з білочкою Плиг-Плиг та її донечкою Сонею.

Добре, що вогнегасник Вогнеборчик був напоготові і надав вчасно допомогу звірятам.

А у ліс, де живуть його мешканці, ще не раз захочеться повернутися і помилуватися красою, яку дарує нам природа: позбирати ягоди, горішки, помилуватися весняними первоцвітами, послухати спів птахів і просто відпочити, подихати свіжим повітрям.

А Вогнеборчик нехай відпочиває, слідкує за порядком, нагадує правила протипожежної безпеки діткам і якомога рідше запрошує на допомогу пожежний рукав з водою.

Х. Конспект заняття з дітьми дошкільного віку на тему: «Мирний атом»

Мета: ознайомити дітей з історією винаходу електрики, з технологією її виробництва; вивчити визначення: «мирний атом», «Чорнобильська катастрофа»; повторити правила безпеки при користуванні електроприладами; закріпити дії у разі виникнення небезпеки ураження електрострумом; виховувати поважне та обережне ставлення до електрики та електроприладів.

Обладнання: ноутбук, мультимедійний проектор, телевізор, ілюстрації до теми.
Хід заняття:

І. Організаційний момент. 

ІІ. Актуалізація опорних знань.

· Діти, скажіть будь-ласка,  які прилади роблять наше життя зручним?

· Завдяки чому вони працюють?

· А завдяки чому ми бачимо ввечері в темряві?

· Що це таке, що нам допомагає? (електрика)

· Чи знаєте ви, що таке електрика? Звідки вона бреться?

· Дійсно електрострум йде по проводах, крім того ми кожного дня користуємося електроприладами в побуті...

· Діти, а на вашу думку, яку користь і яку небезпеку може принести електрика?

· Молодці! 

ІІІ. Вивчення нового матеріалу (розповідь вихователя з поясненням).
· Сьогодні на занятті ми поговоримо про таку потрібну і, разом з тим, небезпечну електрику. Ви дізнаєтеся, як винайшли електрику, де її виробляють, познайомитеся з новими визначенням «мирний атом», «Чорнобильська катастрофа» і вивчите правила безпеки при користуванні електроприладами та, як необхідно діяти при небезпеці ураження електрострумом.

· Отже, небезпека для життя людини може виникнути як при надзвичайних ситуаціях, так і при звичних умовах буття, а саме, при неправильному поводженні з електрикою.

· Розпочнемо з історії винаходу електрики. Людина відкрила дію електрики вже давно. В 1729 році люди дізналися, що є речовини (здебільшого метали), які можуть проводити струм. Такі речовини стали називатися провідниками. Знайшли й інші речовини (такі як скло, бурштин, віск), що не проводять струм і є ізоляторами. Пізніше (з 1800р.) стало відомо, що електричний струм можна використовувати для утворення світла та тепла. Тоді ж учені встановили, що електрика – це потік дуже маленьких, заряджених частинок – електронів. Кожен електрон несе невеликий заряд енергії. Але коли електронів збирається багато, заряд робиться більшим і виникає електрична напруга. Ось чому електричний струм може переміщатися дротом на великі відстані. Щоб передати електрику туди, де вона потрібна, будують лінії електропередач. По цих проводах електрика від електростанцій приходить в різні міста і села.

Такими електростанціями, що виробляють електроенергію є Атомні електростанції, Гідроелектростанції та Теплоелектростанції. Щодо «атомної» електроенергії, то в Україні її виробляють 4 АЕС (Рівненська, Хмельницька, Запорізька, Південноукраїнська) та є ще 5-та Чорнобильська, яка була закрита в грудні 2000 року.

Хмельницька АЕС розташована в м. Нетішин. Ми проживаємо в 30-км зоні можливого радіоактивного забруднення в разі аварії на ХАЕС. Хмельницька АЕС щорік виробляє близько 6—7 млрд квт/г електроенергії — тобто 9% виробництва АЕС України. Наша ХАЕС – це «мирний атом», що приносить користь людям, дає електроенергію, завдяки якій ми освітлюємо свої приміщення, обігріваємо свою оселю, завдяки електричному струму користуємося різноманітними, і такими потрібними в побуті, електроприладами. Словом, сьогодні без електроенергії вже не обійтися людям.

Проте, будь-яка АЕС при її руйнуванні викидає в атмосферу радіоактивні речовини, які можуть становити загрозу в першу чергу для людей, навколишнього природного середовища, тварин, рослин тощо.

Згадаймо Чорнобильську катастрофу. 26 квітня 1986 року о 1 год. 23 хв. 40 сек. сталася найбільша техногенна катастрофа в історії людства. Вона вплинула на різні сфери життя і, насамперед, на ставлення людей до «мирного атому». Тоді було пошкоджено 4 блок реактора. Запалала пожежа і тривала досить довго. На боротьбу з вогнем поспішили тисячі людей. 

В результаті аварії стався величезний викид радіації, яка радіоактивною хмарою перенеслись на великі відстані. Радіоактивний дощ розлився і висіявся на територіях України, Білорусії, Росії. Радіоактивного забруднення зазнала майже половина території України. Радіація – це один із багатьох видів випромінювання, що існують у природі. Радіацію ми не бачимо, вона невидима, але потрапляє в організм людини через опромінення і робить там свою шкоду: руйнує кістки, мозок, внутрішні органи, кров тощо. Іншим словом, радіація – невидимий вбивця. Вплив радіації на людину пов’язаний з радіоактивними частинками (радіоактивне випромінювання), які маючи величезну енергію, величезні швидкості, під час проходження крізь будь-яку речовину зіштовхують​ся з атомами й молекулами цієї речовини і призводять до їх руйнуван​ня, іонізації, до утворення «гарячих» (високоенергетичних) і винятко​во реакційноздатних частинок - осколків молекул: іонів і вільних радикалів.

Людина більш чутлива до дії радіації, ніж усі інші біологічні об'єкти.
Ось як писав у своєму вірші «Чорнобильський мотив» наш земляк Микола Федунець:

Не говоріте «мирний атом»

То крематорій…

Обпалено у ньому, клятім,

Слов’янства корінь

У горах стогін, плачуть хмари,

Сум по роздоллю…

Потолочили яничари

Слов’янства долю.

Доповнення вихователя
Тебе оточує безліч корисних, полегшуючих життя речей: прасок, пилососів, кавоварок, настільних ламп, телевізорів, холодильників тощо. Всі вони — твої помічники. А помічників потрібно «годувати». Тому всі, навіть маленькі діти знають, що їх «годує» електричний струм — теж наш товариш і помічник, коли з ним поводитися обережно, виконуючи всі правила користування електроприладами.

Вирвавшись на волю, електричний струм може наробити багато лиха: влаштувати страшну пожежу, сильно уразити господаря. Пошкодження, що виникають від дій електричного струму, називаються електротравмою.

ІV.  Закріплення правил безпеки при користивуванні електричним струмом та електроприладами. Перегляд мультфільму «Уроки обережності тітоньки Сови» про правила поведінки з електроприладами.

Коли в твоїй домівці запанувала темрява, не зашкодить поглянути у вікно: чи й у інших будинках темно? Якщо скрізь відключенням електромережі керують спеціалісти, тобі турбуватись нічого.

Коли ж світла немає лише в твоїй оселі, клич дорослих: батьків, сусідів, знайомих.Світло може зникнути при:

· загоранні електропроводки;

· короткому замиканні;

· пошкодженні електроприладів.

Всі ці несправності можуть виникнути і без зникнення світла. Тоді тобі загрожує ураження струмом.

Як уникнути ураження електричним струмом:
· Уважно поглянь навколо: чи ніде не димить, чи не чути неприємного запаху, що виникає при горінні, тлінні, плавленні.

· Якщо з якогось електроприладу чується тріскотіння, йде дим чи пробиваються язики полум'я — не поспішай смикати за шнур, що включений в розетку. Тебе може вдарити струмом! Клич дорослих.

· Треба відключити струм в усьому приміщенні. Коли рубильника не дістатись, дорослий повинен витягти шнур палаючого електроприладу з розетки за допомогою сухої палиці, гумової рукавиці тощо.

· Відімкнувши струм, палаючий електроприлад накривають мокрою цупкою тканиною, яка не пропускає повітря. Для гасіння вогню можна використати пісок.

· Ні в якому разі не лий воду, якщо електричний струм не вимкнуто! Вода — добрий провідник електрики. Ти можеш постраждати!

V.  Підведення підсумків заняття.
VІ. Домашнє завдання. 

· Розкажіть батькам та рідним про користь та небезпеку від електрики. Намалюйте, де використовується електрика.
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